IMPORTANTE

Una contraseia es una clave digital compuesta
por letras, numeros y simbolos. Sirve como
medida de seguridad para proteger cuentas y

datos en linea. Es esencial para garantizar la
privacidad y prevenir accesos no autorizados. Es
importante elegir contraseias fuertesy
mantenerlas actualizadas para una proteccion
efectiva.
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CONTASENAS
SEGURAS

UNA SOLA CONTRASENA

VENTAJA DESVENTAJA

o Simplicidad: Facilita el acceso a  Mayor riesgo: Si la contraseia
todas tus cuentas con una sola se ve comprometida, todas tus
contraseia. cuentas estan en riesgo.

Facil de recordar: Al tener una Menor seguridad: Reduce Ila
unica contraseia, es mas facil de seguridad general, ya que un
recordar sin necesidad de usar unico punto de fallo puede dar
gestores de contraseias. acceso a todas tus cuentas.

Menos tiempo: Ahorra tiempo al Falta de personalizaciéon: No

no tener que recordar multiples puedes adaptar la seguridad de

contrasenas. cada cuenta individualmente, lo
que podria ser importante en
ciertos casos.
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CONTASENAS
SEGURAS

DISTINTAS CONTRASENAS

VENTAJA

« Mayor seguridad: Cada cuenta

esta protegida individualmente,
lo que reduce el riesgo de que un
ataque en una cuenta afecte a
las demas.

Proteccion de datos sensibles:
Mejora la proteccion de datos
sensibles al tener contraseias
Unicas para cada cuenta.

Control mejorado: Permite un
mayor control sobre la seguridad
de tus cuentas en linea.

o Complejidad:

DESVENTAJA

Recordar
multiples contrasefas puede
ser complicado, especialmente
si son complejas y unicas.

Dependencia tecnolégica:
Requiere el uso de gestores de
contrasefias o métodos para
recordar multiples contraseias.

Posible confusion: Puede ser
confuso y llevar a errores si
olvidas o mezclas las
contraseias de tus cuentas.

APRENDAMOS JUNTOS




CONCLUCION

Las contrasenas son esenciales en el mundo
digital para proteger nuestras cuentas y datos.
Elegir contrasefas fuertes y Unicas, asi como
mantenerlas actualizadas, es crucial para
garantizar la seguridad en linea.

Puedes usar el generador de contraseias seguras
de : https://bitwarden.com/password-generator/
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